JANVIER

Citron
Clémentine
Kaki

Kiwi
Mandarine
Orange
Pamplemousse
Poire

Pomme

JUILLET

Abricot
Cassis
Cerise
Figue
Fraise
Framboise
Groseille
Melon
Myrtille
Nectarine
Pasteque
Peche
Poire
Prune

Rhubarbe
Tomate

Calendrier des fruits de saison
en france W\,é'bwrooecw

FEVRIER MARS AVRIL MAI
Citron Citron Citron Cerise 4
Clémentine Kiwi ‘ Pamplemousse Fraise
Kiwi Orange Poire Pamplemousse
Mandarine Pamplemousse Pomme ' Rhubarbe
Orange Poire Tomate
Pamplemousse Pomme
Poire %

Pomme OCTOBRE
NOVEMBRE
SEPTEMBRE Citron ,
) Coing Clt,ron |
AOUT Coing Figue Clgmentlne
_ Figue Framboise C0|r)g

Abnc;ot Melon Kaki ng]
Ceeli Mirabelle Myrtille i
Flgge MUire S Mandarine
Fraise Myrtille Pomme OlElgE r
Framboise Pastéque Raisin Felle
Groseille e Tomate Pomme
Melon Poire
Mirabelle Pomme b
Mure Prune
Myrtille Pruneau
Nectarine Sl
Pasteque TarrEhe
Peche
Poire
Pomme L
Prune ' g
Pruneau £ 4
Raisin /0N $/ AN,
Ve Ml

MON ALLAITEMENT, TOUT SIMPLEMENT

JUIN

Abricot
Cassis
Cerise
Citron
Fraise
Framboise
Groseille
Melon
Pamplemousse
Pasteque
Peche

Pomme
Prune '
Rhubarbe

Tomate

DECEMBRE

Citron

Clémentine

Kaki

Kiwi

Mandarine Y
Orange

Poire

Pomme

Source : greenpeace.fr



