La composition du lait maternel
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Elle permet la desaltération.

7 % de glucides

Ils participent a la mise en place de
l'ecosystéme bactérien dans le colon de bebe.

4 7% de lipides
Parmi eux, le cholesterol joue un role
important dans la constitution des
membranes et le developpement cérébral.

1 % de proteéines IMPORTANT !

Elles favorisent la digestion et jouent un Gette compsition evolupion

N ; : L cours d'allaitement, au cours
role de protection immunitaire. d'une méme tétde et dans le

temps selon les besoins et

0,5 % de micronutriments tage du bébé.

Vitamines, sels minéraux, hormones,
oligo-éléments, bactéries... &
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