Conservation du lait maternel

Moyenne des differentes recommandations
nationales et internationales’

4 heures a température ambiante
> Temperature : Entre 19 et 22°

4 a 5 jours dans un réfrigérateur
{en position centrale et non dans la porte)

> Tempeérature : 4° maximum

4 mois dans un congeélateur
(lorsqu'il est combiné avec un réfrigérateur)

> Temperature ; -12°

6 a 12 mois dans un congélateur
(lorsque celui-ci est independant)

> Temperature : -18°

‘Chiffres valables dans le cas de recueils réalises dans de bonnes
conditions d'hygiene, pour des bebes nes g terme et en bonne sante, &
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