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QUE FAIRE D'AUTRE AVEC MON LAIT ?

Méme en petite quantité, votre lait fait des miracles !
N
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Les pouvoirs du lait maternel

En plus d'étre super nutritif, il est anti-infectieux. antibacterien,
antiseptique, anti-inflammatoire, cicatrisant, regenerant et apaisant.
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Soigner les petits Cuisiner Apaiser les
bobos de la peau pour bébé symptomes ORL
En deposant

Bien utile pour délayer
une purée, une soupe ou
preparer des petits plats

et desserts adaptés

Une petite goutte
SUr une coupure, une
griffure. une bralure..

et la magie opére !

a la pipette quelgues
gouttes dans l'osil,
l'oreille ou le nez de bébé
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Hydrater avec des Donner son lait Prévenir les
au lactarium mamelons irrités

soins « faits maison »

Bain lacté hydratant,
masque de beaute,
savon... pour une vraie
peau de bébe !

En fin de tétée, prenez
I'habitude d'enduire
vos tétons avec une
goutte de votre lait.

A envisager si vous
produisez beaucoup
plus de lait que
nécessaire,

Retrouvez toutes nos infographies sur vanillamilk.fr .
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