s
VAR T A
IDEES DE RECETTES AU LAIT MATERNEL

Petit cake sale é‘ %’

Ingredients : 1220ml de lait maternel
+10cl d'huile de tournesol ou d'olive
+ 1509 de farine + 1 sachet de levure
+ 2 ceufs + 1 garniture de votre choix
(thon, poulet, fromage. légumes de saison)

Cuisson : 45 minutes 3 180°C

« Melangez dans un saladier tous les
ingredients sauf la garniture.

» Ajoutez volre garniture en tous
petits morceaux.

« Enfournez dans des petits moules !

Glaces &

Possible avant 6 mois : Ne proposez
alors a bebe gque des glaces au lait
maternel pur,

Ensuite, selon son age. vous pourrez
ajouter

« Des fruits de saison mixes
» Des épices icannelie. fleur doranger.)

« Du sirop d'erable, du miel

o De la vanille enpoudre, gousse & infuser)
« Du cacao en poudre sans sucre..

Preparation : 2h au congélateur

s Retrouvez plus de recette sur vanillamilk.fr/blog "

Ingreédients : 120ml de lait maternel
+120g de copeaux de savon d'Alep
+ 3 cas soupe d'huile de coco

+2 cas de miel

« Faites fondre tous les ingredients
au bain-matie.

* Remuez doucement et trés
regulierement,

« Lorsque le mélange a fondu,
remplissez vos moules a savons

« Placez au congélateur durant 2¢4h

« Demoulez les savons

« Placez-les dans un endroit sec a
l'abri de L humidite

« Faites secher pendant 1 mois.

Petites crépes

Ingredients : 5 cas de lait maternel
+ 8og de farine + 1 ceuf

« Melangez dans un saladier fous
les ingredients jusqu'a obtenir
une pate bien lisse.

» Confectionnez les crépes dans
une poéle chaude avec un peu
de beurre,
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regulierement,

» [orsque le melange a fondu,
remplissez vos moules a savons

« Placez au congélateur durant 2¢4h
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« Placez-les dans un endroit sec a
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» Faites secher pendant 1 mois.

Petites crépes

Ingredients : 5 cas de lait maternel
+ 8og de farine + 1 ceuf

« Melangez dans un saladier fous

s Des fruits de saison mixes angez | ; i -
o Des épices (cannelie. fleur d'oranger.) les ingredients jusqu'a obtenir
« Du sirop d'érable. du miel une pdte bien lisse.
« De la vanille n poudre, gousse @ infuser! » Confectionnez les crépes dans
« Du cacao en poudre sans sucre.. une poele chaude avec un peu
de beurre.
Preparation : 2h au congélateur
s Retrouvez plus de recette sur vanillamilk.fr/blog

VanlllaMitk / MaeLittleCne SAS - Chemin de Bonnatousx, 13530 Trets - ©5 10 000€ - B39 502 051 RCS Alx-en-Provence
pas jstar sur | voia publiqua ** Imprime par Vistagrnt BV - Hudsonweg B £a28 LW Vanla - Pays Bas

s
VAR T A
IDEES DE RECETTES AU LAIT MATERNEL

Petit cake sale é‘ %’

Ingredients : 1220ml de lait maternel
+10cl d'huile de tournesol ou d'olive
+ 1509 de farine + 1 sachet de levure
+ 2 ceufs + 1 garniture de votre choix
(thon, poulet, fromage. légumes de saison)

Cuisson : 45 minutes 3 180°C

« Melangez dans un saladier tous les
ingredients sauf la garniture.

» Ajoutez volre garniture en tous
petits morceaux.

« Enfournez dans des petits moules !

Glaces &

Possible avant 6 mois : Ne proposez
alors a bebe gque des glaces au lait
maternel pur,

Ensuite, selon son age. vous pourrez
ajouter

« Des fruits de saison mixes
» Des épices icannelie. fleur doranger.)

« Du sirop d'erable, du miel

o De la vanille enpoudre, gousse & infuser)
« Du cacao en poudre sans sucre..

Preparation : 2h au congélateur

Ingreédients : 120ml de lait maternel
+120g de copeaux de savon d'Alep
+ 3 cas soupe d'huile de coco

+2 cas de miel

« Faites fondre tous les ingredients
au bain-matie.

* Remuez doucement et trés
regulierement,

« Lorsque le mélange a fondu,
remplissez vos moules a savons

« Placez au congélateur durant 2¢4h

« Demoulez les savons

« Placez-les dans un endroit sec a
l'abri de L humidite

« Faites secher pendant 1 mois.

Petites crépes

Ingredients : 5 cas de lait maternel
+ 8og de farine + 1 ceuf

« Melangez dans un saladier fous
les ingredients jusqu'a obtenir
une pate bien lisse.

» Confectionnez les crépes dans
une poéle chaude avec un peu
de beurre,

s Retrouvez plus de recette sur vanillamilk.fr/blog "

wanlllahitk ¢ MaeLittleCne 545 - Chemin de Bonnalous, 13530 Trets - C35 10 000€ - B30 502 051 RCS Alx-an-Frovenca

hiea pas jster sur | voie publique * Imerime par Vistagrnt BY - Hudsonweg B. 5028 L0 Vanla - Pays Bas

4
VAR T A
IDEES DE RECETTES AU LAIT MATERNEL

Petit cake sale é‘ %’

Ingredients : 1220ml de lait maternel
+10cl d'huile de tournesol ou d'olive
+ 1509 de farine + 1 sachet de levure
+ 2 ceufs + 1 garniture de votre choix
(thon, poulet, fromage. légumes de saison)

Cuisson : 45 minutes 3 180°C

« Melangez dans un saladier tous les
ingredients sauf la garniture.

» Ajoutez volre garniture en tous
petits morceaux.

« Enfournez dans des petits moules !

Glaces &

Possible avant 6 mois : Ne proposez
alors a bebe gque des glaces au lait
maternel pur,

Ensuite, selon son age. vous pourrez
ajouter

Ingreédients : 120ml de lait maternel
+120g de copeaux de savon d'Alep
+ 3 cas soupe d'huile de coco

+2 cas de miel

« Faites fondre tous les ingredients
au bain-matie.

* Remuez doucement et trés
regulierement,

» [orsque le melange a fondu,
remplissez vos moules a savons

« Placez au congélateur durant 2¢4h

« Demoulez les savons

« Placez-les dans un endroit sec a
l'abri de L humidite

» Faites secher pendant 1 mois.

Petites crépes

Ingredients : 5 cas de lait maternel
+ 8og de farine + 1 ceuf

« Melangez dans un saladier fous

s Des fruits de saison mixes angez | ; i -
o Des épices (cannelie. fleur d'oranger.) les ingredients jusqu'a obtenir
« Du sirop d'érable. du miel une pdte bien lisse.
« De la vanille n poudre, gousse @ infuser! » Confectionnez les crépes dans
« Du cacao en poudre sans sucre.. une poele chaude avec un peu
de beurre,
Preparation : 2h au congélateur
s Retrouvez plus de recette sur vanillamilk.fr/blog

VanlllaMitk / MaeLittleCne SAS - Chemin de Bonnatousx, 13530 Trets - ©5 10 000€ - B39 502 051 RCS Alx-en-Provence
hiea pas jster sur | voie publique * Imerime par Vistagrnt BY - Hudsonweg B. 5028 L0 Vanla - Pays Bas



