MON PROJET DE NAISSANCE - ,-w\\

« Special allaitement » o //b‘

Nom & prénom de la maman :

Date prévue d'accouchement :

Maternite :

Personnes de confiance (conjoint, accompagnant..) :

[J Allaitement dés la naissance :
Je souhaite allaiter mon bebe des sa naissance, si les conditions medicales le permettent.

(] Contact peau a peau immédiat et prolongeé:
Je souhaite que mon bebe soit place sur moi pour un contact peau a peau dés la naissance et aussi
longtemps que possible.

(] Tétée de bienvenue:
Je souhaite que la premiere tetee soit facilitee des que possible.

Pas de séparation avec mon bébé :
Sauf indication medicale, je souhaite que mon bebe reste avec moi en continu.

(] Refus de compléments sans avis médical :
Je prefere que mon bebe ne regoive aucun lait artificiel ou complement, sauf si medicalement necessaire
et avec ma validation.

[J Soins différés pour peau a peau prolongé :
Je souhaite que les premiers soins (pesee, mesures) soient differes pour profiter du peau a peau.

[J Pas de tétine ni accessoire :
Je souhaite eviter tout accessoire (tetine, bout de sein) sauf avis d'un professionnel de l'allaitement et avec
ma validation.

(] Position Biological Nurturing (BN) pour les premiéres tétées :
Si possible, j'aimerais benéficier d'un accompagnement pour adopter la position BN, afin que mon bebe
prenne le sein de maniere instinctive.

O

Soutien d'un professionnel formé en allaitement :
J'aimerais pouvoir recevoir la visite d'un professionnel forme en allaitement au cours de mon sejour.

O

Administration de colostrum par moyens alternatifs si nécessaire :
En cas de difficulté, je souhaite que le colostrum soit donné a la cuillére, seringue ou tasse, mais pas au
biberon.

Clampage tardif du cordon ombilical :
Si cela ne presente aucun risque, je souhaite attendre au moins une minute avant de clamper le cordon.

Cododo sécurisé :
Je souhaite que mon bebe soit place prés de moi pour faciliter les tetees nocturnes en toute securite.

Limitation ou report des visites :
Je prefere limiter les visites pour favoriser mon repos et la mise en place de l'allaitement.
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Report du bain au dernier jour ou absence de bain pour le nouveau-né:
Je souhaite que le premier bain soit reporte ou evite pour preserver les odeurs corperelles et le vernix
protecteur et ainsi favoriser le peau a peau et l'allaitement.
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Prenez le temps de discuter de ce projet de naissance avec votre sage-femme et l'‘equipe de la maternite
avant le jour de l'accouchement, afin de vérifier la faisabilité de chaque souhait et d'éviter toute déception le jour J.



